Derzeit sind wir in
folgenden Orten

far Sie aktiv:
ESCHENBACH Klaus Lehl

@ 0171 - 8265570
GRAFENWOHR Thomas Mayer

©@ 09641 - 2315

KASTL (BEI KEMNATH) Elisabeth Streng
@ 09642 - 8147

KIRCHENTHUMBACH Heribert Lassner
@ 0175 - 4338550

NEUSTADT AM KULM  Maria Sehnke

© 09648 - 594
PARKSTEIN Wolfgang Dutsch

® 0160 - 97853839
PRESSATH Albert Butscher

@ 09644 - 265

SCHLAMMERSDORF Gerhard Lockler
@ 0151 - 16133601

SCHWARZENBACH Gerd Przetak

@ 09644 - 8336
SPEINSHART Gabi Muller

@ 09645 - 1713
TRABITZ Rita Hey

@ 09648 - 1052
VORBACH Marga Kreutzer

@ 0176 - 80682361

DIESES PROJEKT WIRD GEFORDERT VON

Bayerisches Staaatsministerium fir den Kommunen und dem

Arbeit & Soziales, Familie & Integration M Landkreis Neustadt a.d.WN.
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Elisabeth Gottsche

exam. Altenpflegerin
Sozialwirtin

Joachim Sertl
Betriebswirt (VWA)
Direktor der Sparkasse Pressath i. R.

Geschaftsstelle GeHiH e.V.

Karlsplatz 36
92676 Eschenbach i.d.OPf.

Telefon 09645 - 9178213
www.gehih.de - info@gehih.de

Sie erreichen uns
Montag bis Freitag von 09.00 -17.00 Uhr
telefonisch oder per Email
und personlich in unserem Bilro
Dienstag 15.00 - 17.00 Uhr
Freitag 09.00 - 11.00 Uhr

Wir rufen Sie auch gerne zuruck!

Wir wollen, dass Sie langer zu
Hause leben kéonnen.

b
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Gemeinschaft
Generationen Hand in Hand e.V.

Mochten Sie sich sozial engagieren?

Wir laden Sie herzlich ein, Mitglied bei
uns zu werden.

Telefon 09645 - 9178213
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Helfen lohnt sich immer

Die Mitglieder sorgen flreinander mit Arbeiten,

die sie selbst verrichten konnen und erhalten

im Gegenzug entsprechende Hilfe anderer Mit-

glieder.

Wer kann Mitglied werden?

Alle Burgerinnen und Burger ab 14 Jahre der
teilnehmenden Gemeinden. Dabei ist es un-
erheblich, ob das Mitglied aktiv im Verein
mitarbeitet oder notwendige Unterstutzungs-
leistungen fir den Alltag in Anspruch nehmen
mochte.

Willkommen sind auch passive Mitglieder, die
sich fur eine gute Sache einsetzen mochten.

Auszug der Leistungen unserer

Selbsthilfe-Gemeinschaft
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Besorgung oder Begleitung bei Einkaufen
jeglicher Art

Hilfestellung bei voribergehenden Erkran-
kungen zu Hause und nach Krankenhausauf-
enthalt

Kleinere Garten- und Hausarbeiten, Grab-
pflege
Unterstutzung beim Besuch des MDK

Hilfestellung im Alltag bei Formularen und
Schreiben des taglichen Lebens

Hilfe bei technischen Problemen, wie z.B.
Computer, Handy

Begleitung zur Krankengymnastik, FuRpflege,
zum Frisor oder Arzt

u.v.m.

WIR SIND FUREINANDER DA!
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Gemeinschaft
Generationen Hand in Hand e.V.

Das Konzept

Die Selbsthilfe-Gemeinschaft bietet unkompli-
zierte, wirkungsvolle und kostengunstige Hilfe
fur altere, hilfsbedurftige und kranke Menschen
an.

Wichtigstes Ziel der Selbsthilfe-Gemeinschaft
ist es, dass die Burgerinnen und Burger des
Landkreises so lange wie moglich im ge-
wohnten Umfeld leben kénnen.

Helfen lohnt sich immer




