
Formular zur Leistungsanforderung – Gemeinschaft GeHiH e.V. 
 

Bitte kreuzen Sie an, welche Leistungen Sie benötigen bzw. welche Leistungen Sie erbringen können. 

Vorname: ___________________________________ Geburtsdatum:  ______________________________ 

Nachname: __________________________________ Mitgliedsnummer: ____________________________ 

erlernter Beruf/Ausbildung: _____________________________________________________________________ 

 ANGEBOT BEDARF 

   

HILFEN FÜR MITGLIEDER   

Beaufsichtigung von Kindern und Jugendlichen ☐ ☐ 

Beaufsichtigung/Versorgung von Haus und Eigentum bei Krankheit oder Urlaub ☐ ☐ 

Beaufsichtigung/Versorgung von Tieren bei Krankheit oder Urlaub ☐ ☐ 

Begleitung zu Ärztinnen und Ärzten, Behörden, Kirche, Einkaufen, Veranstaltungen usw.  ☐ ☐ 

Beratung (Wohnraum, Sicherheit, Patientenverfügung …) ☐ ☐ 

Besuche im Seniorenheim oder im Krankenhaus ☐ ☐ 

Besuche vor und nach Krankenhausaufenthalten ☐ ☐ 

Besuche zu Hause ☐ ☐ 

Einkaufsdienst/Einkaufen ☐ ☐ 

Entlastung betreuender und pflegender Angehöriger (ohne Pflege, befristet) ☐ ☐ 

Essensdienst/Essen besorgen ☐ ☐ 

Fahrdienst ☐ ☐ 

Gesellschaft leisten: Spazierengehen, Vorlesen, Zuhören, Spielen … ☐ ☐ 

Gesellschaftsspiele (Karten, Brettspiele …) ☐ ☐ 

Gesprächsabende und Vorträge (z. B. über Reisen, Gesundheit …) ☐ ☐ 

Grabpflege ☐ ☐ 

Haushaltshilfen (Wohnung/Fenster putzen, Kochen) ☐ ☐ 

Haushaltshilfen (Wäsche waschen, bügeln, Bettwäsche wechseln) ☐ ☐ 

Haushaltshilfen (Post/Blumen versorgen bei kurzfristiger Abwesenheit) ☐ ☐ 

Hilfe bei sportlichen Aktivitäten (Schwimmen, Gymnastik …) ☐ ☐ 

Hilfe bei technischen Problemen (Computer, Handy, TV, Video …) ☐ ☐ 

Hilfe beim Ausfüllen von Formularen, Bürotätigkeiten ☐ ☐ 

Hilfe im Garten (z. B. Rasen mähen, Blumen gießen, Unkraut jäten …) ☐ ☐ 

Kleine handwerkliche Tätigkeiten (kleine Reparaturen ohne Bewertung) ☐ ☐ 

Kleine handwerkliche Tätigkeiten (Holzarbeiten, Möbel umstellen, Sperrmüll entsorgen) ☐ ☐ 

Kleine handwerkliche Tätigkeiten (Malen, Streichen, Tapezieren) ☐ ☐ 

Kleine handwerkliche Tätigkeiten (Maurer-, Plasterarbeiten) ☐ ☐ 

Kleine handwerkliche Tätigkeiten (kleine Elektroreparaturen) ☐ ☐ 

Wanderungen und Ausflüge ☐ ☐ 

Winterdienst, Straßen kehren ☐ ☐ 

Sonstige Hilfe (bitte eintragen) __________________________________________________ ☐ ☐ 

Ehrenamtliche Mitarbeit in der „Gemeinschaft Generationen Hand in Hand e. V.“ 

Büroarbeiten (Schreibarbeiten, Rundbriefe, Ablage …) ☐ ☐ 

Gemeinschaft fördernde Aktivitäten / Öffentlichkeitsarbeit  (nichtzutreffendes durchstreichen) ☐ ☐ 

sonstige Vereinsmitarbeit: 
__________________________________________________________________ 

☐ ☐ 

Ich besitze einen Pkw: An folgenden Tagen/Uhrzeiten … 

☐ Ja   ☐ Nein … benötige ich Hilfe: _________________________________ 

 … kann ich Hilfe leisten: _________________________________  


